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 «Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 
 

Цель обучения: получение новых знаний, повышение профессионального уровня в области оказания первой помощи 

пострадавшим 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; лица, получающие 

среднее профессиональное и (или) высшее образование 

Вид обучения: дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

Продолжительность обучения: 16 часов 

Режим занятий: 3-4 часа в неделю 
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№  
Наименование дисциплин,  

разделов и тем 

Всего 

часов 

в том числе 

лекции 

семинары и 

практические 

занятия 

самостоятельная  

работа 

контроль  

знаний 

1. 
Организационно-правовые аспекты оказания 

первой доврачебной помощи 
3 2 1 

- - 

2. 

Перечень мероприятий первой доврачебной 

помощи и последовательность их выполнения 

на месте происшествия 

10 5 5 
- - 

3. Транспортировка пострадавших 1 1 - - - 

4. Итоговая аттестация 2 - - - 2 

5. Итого 16 8 6 - 2 
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№  
Наименование дисциплин  

разделов и тем 

Всего 

часов 

в том числе 

лекции 

семинары и  

практические  

занятия 

самостоятельная  

работа 

контроль 

 знаний 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Организационно-правовые аспекты оказания 

первой доврачебной помощи 
3 2 1 - - 

1.1. Понятие «первая помощь» 1 0,5 0,5 - - 

1.2. 
Современные наборы средств и устройств, 

использующиеся для оказания первой помощи 
1 1 - - - 

1.3. 
Основные правила вызова скорой медицинской 

помощи и других специальных служб 
1 0,5 0,5 - - 

2. 

Перечень мероприятий первой доврачебной 

помощи и последовательность их 

выполнения на месте происшествия 

10 5 5 - - 

2.1. 
Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения 
2 1 1 - - 

2.2. 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
6 3 3 - - 

2.3. 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 
2 1 1 - - 

3. Транспортировка пострадавших 1 1 - - - 

4. Итоговая аттестация 2 - - - 2 

5. Итого 16 8 6 - 2 
 

 


