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Реферат. Возраст первого осеменения тёлок – один из важнейших показателей в молочном ското-
водстве. Для наиболее полной реализации генетического потенциала голштинского скота необходимо 
определить оптимальный срок первого осеменения, исследовать влияние возраста первого осеменения 
на хозяйственно-полезные признаки первотёлок голштинской породы. Цель исследований – изучение 
зависимости показателей молочной продуктивности и воспроизводства первотёлок от возраста первого 
осеменения. Материал для исследований – данные первичного зоотехнического учёта за период 2018–
2024 гг. Всего проанализировано 1065 голов. Исследуемое поголовье молочных коров разделено на 6 
групп, в зависимости от возраста первого осеменения (минимальный – 14 мес. и менее, максимальный 
– 19 мес. и более). Все животные – из одного хозяйства Ленинградской области, находились в одина-
ковых условиях кормления и содержания, полностью соответствующих зоогигиеническим требованиям. 
Для оценки воспроизводства животных учитывались возраст первого осеменения и отёла, продолжи-
тельность сервис- и сухостойного периодов, продолжительность стельности, а также межотельного 
периода. Кроме того, были рассчитаны коэффициенты воспроизводительной способности и устойчи-
вости лактации опытного поголовья. Лучшие показатели молочной продуктивности – у первотёлок, 
осеменённых в 16 месяцев, их надой за 305 суток составил 8509 кг. Самое высокое содержание жира 
в молоке наблюдалось у первотёлок, осеменённых в возрасте 15 и 18 мес. (3,92 и 3,93%). Содержание 
белка в молоке было максимальным у первотёлок, осеменение которых проводилось в возрасте 15 
мес. – 3,09%. Наибольший выход молочного жира и белка в молоке имели животные, возраст первого 
осеменения которых составил 16 мес. От них было получено 332 кг и 262 кг соответственно. Наилучши-
ми показателями по воспроизводительной способности характеризовались первотёлки, осеменённые в 
возрасте 14–16 мес. Тёлки, осемененные старше 16 мес., уступали по показателям молочной продуктив-
ности и воспроизводства более скороспелым животным.

Ключевые слова: возраст первого осеменения, первотёлка, надой за 305 суток, сервис-
период, сухостойный период, стельность, межотельный период
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Abstract. The fi rst insemination age of heifers is one of the most important indicators in dairy cattle 
breeding. For the fullest realization of the genetic potential of Holstein cattle, it is necessary to determine 
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the optimal period of the fi rst insemination, to study the eff ect of the age of the fi rst insemination on the 
economically useful traits of Holstein fi rst-calf heifers. The purpose of the research was to study the dependence 
of milk productivity and reproduction of fi rst-calf heifers on the age of the fi rst insemination. The material 
for the research was primary zootechnical accounting data for the period 2018–2024. A total of 1065 heads 
were analyzed. The studied number of dairy cows was divided into 6 groups, depending on the age of the fi rst 
insemination (minimum – 14 months or less, maximum – 19 months or more). All animals were from the same 
farm of the Leningrad region, were in the same feeding and keeping conditions that fully meet the zoohygienic 
requirements. To assess the reproduction of animals, the age of the fi rst insemination and calving, the duration 
of service and dry periods, the duration of pregnancy, as well as the calving interval were taken into account. 
In addition, the reproductive ability and lactation stability coeffi  cients of the experimental livestock were 
calculated. The best indicators of milk productivity were in the fi rst-calf heifers inseminated at 16 months, 
their milk yield for 305 days was 8509 kg. The highest fat content in milk was observed in the fi rst-calf heifers 
inseminated at the age of 15 and 18 months (3.92 and 3.93%). The protein content in milk was maximum in 
the fi rst-calf heifers the insemination of which was carried out at the age of 15 months – 3.09%. The highest 
yield of milk fat and protein in milk was in animals whose age of the fi rst insemination was 16 months. 332 kg 
and 262 kg were obtained from them, respectively. The best indicators in terms of reproductive ability were 
characterized by fi rst-calf heifers inseminated at the age of 14–16 months. Heifers inseminated at the age of 
over 16 months were inferior to their earlier maturing animals in terms of milk productivity and reproduction.

Keywords: age of the fi rst insemination, fi rst-calf heifer, milk yield for 305 days, 
service period, dry period, pregnancy, calving interval

Введение. Одним из важнейших показателей 
в молочном скотоводстве на сегодня является воз-
раст первого осеменения тёлок. Он, с одной сто-
роны, говорит о состоянии воспроизводства стада, 
а с другой – в целом об уровне культуры живот-
новодства, т.к. только на предприятиях с высоким 
уровнем хозяйствования животные обладают до-
статочной скороспелостью [1; 2]. Необоснован-
ное изменение возраста первого осеменения как 
в сторону снижения, так и в сторону увеличения 
отрицательно влияет на ряд показателей эффек-
тивности ведения молочного скотоводства, в том 
числе и на экономику производства молока.

В молочном скотоводстве принято считать, 
что начинать использовать тёлок для воспроиз-
водства нужно при достижении ими уровня 75% 
от живой массы взрослых коров [3–5]. Оптималь-
ный срок начала использования первотёлок в 
основном стаде делает возможным существенно 
сократить затраты на их выращивание, повысить 
молочную продуктивность стада и сделать более 
эффективной отрасль молочного скотоводства. В 
связи с этим очень важно для голштинского скота 
определить оптимальный срок первого осемене-
ния, который позволит наиболее полно реализо-
вать генетический потенциал голштинов [6–9].

Установлено, что осеменение тёлок в возра-
сте 14–16 мес. способствует формированию жи-
вотных крепкой конституции, приспособленных 
к длительному хозяйственному использованию, 
обладающих лучшей оплодотворяемостью и срав-
нительно коротким сервис-периодом [10; 11]. Од-
нако нарушения в кормлении, разные системы вы-
ращивания ремонтного молодняка часто приводят 
к тому, что эти сроки не выдерживаются. Кроме 
того, изменение генотипа животных в сторону уве-

личения кровности по голштинской породе также 
приводит к необходимости разработки новых тре-
бований к выращиванию ремонтного молодняка и 
срокам его первого осеменения [12–15]. 

В связи с этим представляется очень важной 
в современном молочном скотоводстве оценка оп-
тимальных сроков осеменения ремонтных тёлок.

Цель исследований – определить оптималь-
ный возраст первого осеменения ремонтных тёлок 
и проанализировать его влияние на их продуктив-
ные и воспроизводительные качества.

Материалы, методы и объекты исследо-
ваний. Исследования проводились на поголовье 
высокопродуктивного молочного скота голштин-
ской породы одного из лучших хозяйств Ленин-
градской области – СПК «Племенной завод «Дет-
скосельский». 

На 01.01.2024 г. поголовье скота в хозяйстве 
составило 2754 головы, из которых 1425 голов – 
дойные коровы. Все животные отнесены к классам 
элита и элита-рекорд. По итогам 2024 г. в хозяйст-
ве получено 9838 кг молока на 1 корову при мас-
совой доле жира и белка 3,68 и 3,16% соответст-
венно.

В исследованиях были использованы данные о 
коровах, закончивших первую лактацию. Материа-
лом для исследований послужили данные первич-
ного зоотехнического учёта за период 2018–2024 
гг. Всего было проанализировано 1065 голов. Жи-
вотные были разделены на группы в зависимости 
от возраста первого осеменения.

Все животные находились в одинаковых усло-
виях кормления и содержания, полностью соот-
ветствующих зоогигиеническим требованиям.

Для оценки воспроизводства животных учиты-
вались возраст первого осеменения и отёла, про-
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должительность сервис- и сухостойного периодов, 
продолжительность стельности, а также межо-
тельного периода. Кроме того, были рассчитаны 
коэффициенты воспроизводительной способности 
и устойчивости лактации опытного поголовья.

Весь исследуемый материал был обработан 
биометрически на персональном компьютере с ис-
пользованием Пакета анализа в программе Micro-
soft Offi  ce Excel [16].

Результаты исследований. Анализ резуль-
татов оценки первотёлок по молочной продуктив-
ности с разным возрастом при первом осеменении 
позволил сделать вывод о том, что этот фактор 

оказывает влияние на удой за 305 дней лактации 
(табл. 1).

Из данных, представленных в таблице 1, вид-
но, что наибольшей продуктивностью обладали 
первотёлки, осеменённые в 16 месяцев. Их надой 
за 305 сут. составил 8509 кг, наименьший же пока-
затель выявлен у тёлок, осеменённых в возрасте 
19 мес. и старше – 8018 кг, но следует заметить, 
что в данной группе всего 6 голов. Продолжитель-
ность лактации в среднем по поголовью составила 
302 дня.

На рисунке 1 представлена зависимость надоя 
за 305 суток от возраста 1-го осеменения.

Таблица 1 – Молочная продуктивность первотёлок в зависимости от возраста 1-го осеменения (Х±m)

Показатель
Возраст 1-го осеменения, мес. Итого/

среднее по 
стаду14 и < 15 16 17 18 19 и >

Поголовье животных, гол. 392 430 163 59 15 6 1065

Живая масса, кг 635±
1,69

631±
1,71

628±
2,59

624±
4,86

621±
9,8

589±
18,4 621

Надой за 305 сут., кг 8451±
56,6

8459±
55,7

8509±
86,9

8405±
165,6

8290±
291,8

8018±
479,3 8355

МДЖ, % 3,91±
0,02

3,92±
0,02

3,90±
0,02

3,89±
0,03

3,93±
0,08

3,74±
0,13 3,88

МДБ, % 3,06±
0,01

3,09±
0,01

3,08±
0,01

3,08±
0,02

3,01±
0,03

3,06±
0,02 3,06

Выход молочного жира, кг 330±
2,17

331±
2,23

332±
3,62

325±
5,73

323±
7,55

301±
25,8 324

Выход молочного белка, кг 259±
1,82

261±
1,75

262±
2,78

258±
5,05

250±
9,17

245±
14,9 256

Продолжительность лактации, сут. 300±
1,43

299±
1,35

301±
2,19

298±
3,36

294±
5,63

322±
13,1 302

Коэффициент молочности 1333±
8,98

1343±
9,03

1357±
13,8

1351±
27,2

1339±
48,6

1361±
70,2 1347

Коэффициент устойчивости 
лактации, %

90±
0,46

90±
0,46

91±
0,81

93±
1,72

91±
2,62

91±
4,37 91

Рисунок 1 – Динамика изменения надоя в зависимости от возраста первого осеменения
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Анализ содержания МДЖ и МДБ в молоке за 
305 сут. первой лактации не показал существен-
ных различий между сравниваемыми группами жи-
вотных. МДЖ изменялась в пределах 3,74–3,93%, 
причём самое большое содержание жира в молоке 
наблюдалось у первотёлок, осеменённых в возра-
сте 15 и 18 мес. (3,92 и 3,93%), а минимальное – в 
17 и 19 мес. (3,89 и 3,74%). Содержание белка в 
молоке было максимальным у первотёлок, осеме-
нение которых было в возрасте 15 мес. – 3,09%, а 
остальные группы имели практически одинаковые 
значения данного показателя. Наибольший выход 
молочного жира и белка имели животные, у кото-
рых возраст первого осеменения составил 16 мес. 
От них было получено 332 кг и 262 кг соответст-
венно.

Коэффициент молочности у первотёлок со-
ставил от 1333 кг до 1361 кг, что говорит о кон-
ституциональной направленности коров в сторону 
молочной продуктивности. Наибольшее значение 
по этому параметру выявлено у первотёлок, осе-
менённых в возрасте 19 мес. и старше – 1361 кг, 
что выше среднего по поголовью на 14 кг.

Для получения высоких удоев за лактацию 
весьма важно обеспечить в организме коровы 
такие условия, которые способствовали бы мак-
симальному раздою её сразу же после отёла и 
сохранению в последующем продуктивности на 
высоком уровне до конца дойного периода. 

Одним из наиболее точных показателей в 
этом отношении является коэффициент устой-
чивости лактации (КУЛ), который определяется 
отношением удоя за 101–200-й день лактации к 
удою за 1–100-й день. При полноценном кормле-
нии коров устойчивость лактации характеризуется 
коэффициентом 90–98%, а иногда и 100%, а при 

неполноценном – 80% и ниже. КУЛ в исследуемом 
поголовье находится на уровне 90%, что является 
высоким показателем и свидетельствует о полно-
ценности кормления изучаемого поголовья.

Воспроизводительные качества являются од-
ними из важных составляющих в молочном ско-
товодстве. Повышение их уровня всегда было 
проблематично и в настоящее время вызывает 
большой практический и научный интерес, осо-
бенно для высокопродуктивных животных.

Результаты анализа воспроизводительных ка-
честв коров-первотёлок в зависимости от возраста 
первого осеменения приведены в таблице 2.

Ключевым показателем для оценки воспро-
изводства молочного скота является продолжи-
тельность сервис-периода. Его величина говорит 
о состоянии репродуктивной системы животных, 
которая за это время пришла в норму, и корова 
вновь способна размножаться. Оптимальная про-
должительность данного показателя, позволяю-
щая получать от каждой коровы в год по телёнку, 
должна быть не более 80–90 сут. При этом увели-
чение продолжительности сервис-периода может 
привести к яловости коровы, увеличению срока 
сухостойного периода и, как следствие, межотель-
ного периода.

Исследованиями было установлено, что у пер-
вотёлок разного возраста осеменения продолжи-
тельность сервис-периода колеблется от 82 до 88 
сут. Наибольшая же продолжительность этого по-
казателя выявлена у тёлок, осеменённых в возра-
сте 19 мес. и старше – 111 сут.

В исследуемом поголовье продолжительность 
сухостойного периода находилась в пределах фи-
зиологической нормы по всем группам животных 
и составляла от 66 до 69 сут. Период стельности 

Таблица 2 - Воспроизводительные качества первотёлок (Х±m) 

Показатель
Возраст 1-го осеменения, мес. Итого/ 

среднее 
по стаду14 < 15 16 17 18 19 и >

Поголовье животных, гол. 392 430 163 59 15 6 1065
Живая масса при 1-м 
осеменении, кг

414±
0,77

413±
0,77

415±
1,04

411±
2,7

413±
4,51

410±
6,16 412

Сервис-период, дней 87±
1,38

86±
1,33

88±
2,17

85±
3,07

82±
6,05

111±
12,86 90

Сухостойный период, дней 67±
0,57

68±
0,52

67±
0,88

66±
1,41

68±
1,63

69±
2,58 68

Стельность, дней 281±
0,34

281±
0,31

280±
0,58

281±
0,85

282±
1,15

286±
3,28 282

Межотельный период, дней 367±
1,46

366±
1,42

368±
2,29

364±
3,27

362±
5,84

390±
12,45 370

Возраст при 1-м отёле, мес. 24±
0,06

25±
0,05

25±
0,08

26±
0,09

27±
0,09

29±
0,49 26

Коэффициент воспроизводи-
тельной способности

1,0±
0,06

1,0±
0,01

0,99±
0,01

1,0±
0,01

1,0±
0,02

0,94±
0,03 1,0
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животных в каждой группе варьирует от 281 до 
286 дней, что также является нормой. В среднем 
по стаду этот показатель находится на уровне 282 
дней. 

Для более точной характеристики плодови-
тости коров был рассчитан коэффициент воспро-
изводительной способности (КВС), отражающий 
отношение продолжительности межотельного пе-
риода с числом суток в году. КВС по всем группам 
животных находился в пределах от 0,94 до 1, что 
свидетельствует о высокой степени воспроизвод-
ства изучаемого поголовья.

Нами была определена доля влияния возраста 
первого осеменения на продуктивные и воспроиз-
водительные качества первотёлок, рассчитанная с 
использованием однофакторного дисперсионного 
анализа. Исследования показали, что существен-
ное влияние приходится на возраст при первом 
отёле (38,5%, Р ≥ 0,999), что является логической 
закономерностью. Также прослеживается неболь-

шое влияние на живую массу по первой лактации 
(1,8%). На остальные же изучаемые показатели 
этот фактор достоверного влияния не оказал. 

Выводы. В ходе проведённого исследования 
установлено, что оптимальным для первого осе-
менения тёлок является возраст 14–16 мес. при 
достижении ими живой массы 400–410 кг, так как 
в этом возрасте первотёлки демонстрируют наи-
большие показатели по молочной продуктивности, 
что стоит учитывать при проведении селекционно-
племенной работы для получения высокопродук-
тивных животных с хорошими воспроизводитель-
ными способностями.

Зная степень влияния возраста первого осе-
менения на хозяйственно полезные признаки у 
ремонтных тёлок, хозяйство может целенаправ-
ленно устранять недостатки в этой сфере, что в 
дальнейшем может способствовать увеличению 
как хозяйственных, так и экономических показате-
лей развития отрасли.
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