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Реферат. Исследования посвящены теоретическому обоснованию и практическому подтвержде-
нию влияния типа полиморфизма гена миостатина С/С на результативность скаковой карьеры кобыл 
чистокровной верховой породы. Учитывая многообразные функции белка миостатина в организме и 
его влияние на рост мышечной ткани и формирование костной массы, углеводный обмен, сделано 
предположение, что соответствующий тип полиморфизма гена миостатина сопровождается проявле-
нием оригинальных черт в экстерьере кобыл чистокровной верховой породы, являющихся фляерами, 
и их соответствующими дистанционными способностями. В анализируемой группе из 50 голов вариант 
полиморфизма гена миостатина С/С зарегистрирован у 20% поголовья. Подтвердилась успешность ска-
ковых выступлений лошадей с вариантом полиморфизма гена миостатина С/С и с задатками фляеров 
именно на коротких (не более 1400 м) дистанциях. Выявлено, что содержание сывороточного белка 
миостатина в крови, контролируемого соответствующим геном, снижается с возрастом. Поэтому пред-
лагается рассматривать миостатин не только как супрессор мышечной массы, но и как возрастной био-
маркер. Установлено, что для кобыл чистокровной верховой породы группы фляеров, несущих вариант 
полиморфизма гена миостатина С/С, характерна довольно низкая результативность скаковой карьеры 
при достаточно высоком среднем числе выступлений – 6,9 на голову, их успешность (индекс побед) 
составляет всего 6,3%. Средняя длина дистанций, на которых одержаны победы, не превышает 1200 м, 
при соотношении длины дистанций побед и проигрышей близким к 1. Кобылы-фляеры конкурентоспо-
собны в основном в течение одного сезона в возрасте 2-х лет. Результативность их стартов в 3-летнем 
возрасте, за редким исключением, близка к нулю, поскольку возрастает длина скачек и повышается 
конкуренция с более сильными лошадьми – дистанционерами. Среди кобыл-фляеров встречаются осо-
би, обладающие большей дистанционной универсальностью и способные успешно выступать в течение 
нескольких скаковых сезонов.

Ключевые слова: кобылы, чистокровная верховая порода, полиморфизм, миостатин, дистан-
ционность, скаковая карьера
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Abstract. The researches are devoted to the theoretical explanation and practical confi rmation of the 
infl uence of the polymorphism type of the myostatin C/C gene on the performance of the racing career of 
Thoroughbred breed mares. Taking into account the diverse functions of the myostatin protein in the body 
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and its infl uence on the growth of muscle tissue and the formation of bone mass, carbohydrate metabolism, 
it is assumed that the corresponding type of polymorphism of the myostatin gene is accompanied by the 
manifestation of original features in the exterior of Thoroughbred breed mares that are fl iers and their 
corresponding distance abilities. In the test group of 50 animals, a variant of the myostatin C/C gene 
polymorphism was registered in 20% of the livestock. The success of horse racing performances with a variant 
of the myostatin C/C gene polymorphism and with fl iers’ settings exactly at short distances (no more than 
1400 m) was confi rmed. It was revealed that the content of serum myostatin protein in the blood, controlled 
by the corresponding gene, decreases with age. Therefore it is proposed to consider myostatin not only as a 
suppressor of muscle mass, but also as an age-related biomarker. It has been established that Thoroughbred 
breed mares of the fl ier group, carrying a variant of the myostatin C/C gene polymorphism, are characterized 
by a rather low performance in their racing career with a fairly high average number of performances – 6.9 per 
head, their success (victory index) is only 6.3%. The average length of the distances at which victories were 
won does not exceed 1200 m, with the ratio of the length of the distances of victories and losses close to 1. 
Flier mares are competitive mainly during one season at the age of 2 years. The performance of their starts at 
3 years of age, with rare exceptions, is close to zero, as the length of the race increases and competition with 
stronger horses-distancers increases. Among the fl ier mares, there are individuals that have greater distance 
versatility and are able to successfully perform over several racing seasons.

Keywords: mares, Thoroughbred breed, polymorphism, myostatin, distance, racing career

Введение. Ген миостатина, курирующий со-
ответствующий белок, работает в организме как 
ингибитор роста мускулатуры, поэтому ограниче-
ние его влияния приводит к её гипертрофии. Из-
учение молекулярного действия миостатина пока-
зало, что он подавляет пролиферацию миогенных 
клеток посредством контроля прогрессирования 
клеточного цикла. Мутация гена миостатина, со-
четающаяся с потерей или ограничением функ-
ции этого белка, влияет на многие качественные 
свойства мышц, поскольку сказывается на волок-
нах, соединительной ткани и внутримышечной 
жировой ткани. Проведённые в последние годы 
исследования продемонстрировали гормональную 
активность мышечной ткани наряду с другими её 
функциями. Мышечная ткань представлена миоци-
тами – оригинальным типом клеток, формирующих 
основную её часть. Установлено, что миоциты спо-
собны высвобождать сигнальные молекулы – мио-
кины, действующие ауто- и паракринно в пределах 
мышцы, а при высоком уровне – через системную 
циркуляцию, осуществляя взаимодействия между 
скелетными мышцами и различными органами и 
тканями, такими как печень, костная и жировая 
ткань, головной мозг [1; 2; 3]. Миокины имеют ши-
рокий спектр физиологических эффектов. Миоста-
тин – это первый миокин, выделенный из мышеч-
ной ткани, подавляет её рост и дифференцировку. 
У мышей с дефицитом миостатина были выявлены 
нормальная скорость основного обмена, но более 
высокий дыхательный коэффициент, свидетельст-
вующий о повышенной скорости окисления угле-
водов; у них зарегистрировано увеличение коли-
чества тощей массы, низкое содержание жировой 
массы, повышение чувствительности тканей к ин-
сулину [3]. В совокупности эти качества присущи 
лошадям со скоростными способностями и ско-
ростному рывку – фляерам (fl ier – лошадь, показы-

вающая лучшую резвость на коротких и средних 
дистанциях). В костной ткани миостатин приводит 
к резорбции, усиливая остеокластогенез и препят-
ствуя остеобластогенезу. У мышей с инактивирую-
щими мутациями гена миостатина отмечалось уве-
личение плотности костной ткани. Таким образом, 
миостатин оказывает отрицательное действие на 
рост мышечной ткани и формирование костной 
массы, углеводный обмен [3]. Миокины – триггер-
ные молекулы, образуются миоцитами и выводят-
ся в кровеносную систему в ответ на сокращение 
мышечных волокон, обеспечивая взаимодействие 
с различными органами, прежде всего, с жировой 
тканью, печенью и головным мозгом. Миостатин 
является наиболее изученным в настоящее время 
миокином. Миокины играют важную роль в реали-
зации многочисленных процессов, таких как мио-
генез, остеогенез, термогенез, липолиз, повыше-
ние чувствительности тканей к глюкозе. Особый 
интерес к миостатину проявляют спортивные фи-
зиологи, которые исследуют его связь со спортив-
ными результатами [4; 5].

Полиморфизм гена миостатина и его послед-
ствия для функционирования организма лошадей 
привлекает интерес исследователей многих стран 
уже более тридцати лет. С момента обнаружения 
и до настоящего времени установлено, что три ва-
рианта полиморфизма – С/С, С/Т, Т/Т – связаны 
с дистанционными способностями, прежде всего, 
чистокровных верховых лошадей [6]. Присутст-
вие гомозиготного типа С/С встречается только 
у этой породы лошадей и очень редко у «сильно 
кровленых» представителей полукровных пород, 
тогда как гетерозиготный тип С/Т распространён 
довольно значительно в породах, при совершенст-
вовании которых использовали чистокровную вер-
ховую. По дистанционным способностям и вариан-
ту полиморфизма гена миостатина чистокровных 
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лошадей делят на: фляеров (они же спринтеры) 
с генотипом С/С (дистанции 1000–1400 м), майле-
ров – генотип С/Т (1600–1800 м), классиков – ге-
нотип С/Т (1800–2400 м), стайеров – генотип Т/Т 
(2800–4000 м) [6]. 

Каждому дистанционному классу соответст-
вуют определённые черты телосложения. Так, 
спринтеры имеют рельефную, хорошо развитую 
выпуклую мускулатуру, особенно плеча и крупа, 
округлые формы мощного корпуса. Стайеры, на-
против, характеризуются более лёгким костяком, 
длинными, плоскими мышцами, большей обмуску-
ленностью плеча, по сравнению с крупом, более 
узкой грудной клеткой и корпусом. При этом ди-
станционные способности коррелируют с консти-
туциональной крепостью, жизнеспособностью и 
здоровьем лошадей. Влияние полиморфизма гена 
миостатина на хозяйственно-полезные качества 
лошадей разных пород рассматривается в основ-
ном в разрезе их скоростных способностей. Между 
тем, по мере углубления и расширения представ-
лений об участии белка миостатина, кодируемого 
соответствующим геном, в процессах жизнедея-
тельности организма, целесообразно расширить 
круг поиска его возможных связей с отдельными 
рабочими и продуктивными (в самом широком 
понимании) качествами [7; 8]. С учётом всего вы-
шеизложенного цель исследования заключалась 
в оценке скаковой карьеры кобыл чистокровной 
верховой породы, имеющих тип полиморфизма 
гена миостатина С/С. 

Материал и методы исследования. Для 
проведения исследования у 50 кобыл чистокров-
ной верховой породы, содержащихся в одном 
конном заводе, был определён тип полиморфиз-
ма гена миостатина в лаборатории «Хорсген» под 
руководством С. И. Сорокина. Данные о результа-
тивности скаковой карьеры исследуемого поголо-
вья получены из базы информационно-поисковой 
системы ИПС «Кони-3» ВНИИ коневодства. 

Результаты и обсуждение. В ранее про-
ведённых на животных моделях и человеке ис-
следованиях обнаружено, что имеются различия 
в силе взаимосвязи типа полиморфизма гена 
MSTN с гипертрофией и силой скелетных мышц, 
обусловленные многими факторами, среди кото-
рых важными считают этническую и гендерную 
принадлежность, возраст, размер выборки, массу 
тела и уровень физической активности [4; 9]. В от-
ношении к лошадям влияние типа полиморфизма 
гена миостатина на хозяйственные качества рас-
сматривается недостаточно разносторонне, в свя-
зи с тем, что в силу многих причин лошадь чрез-
вычайно сложная и дорогая модель для изучения. 
Как уже было отмечено, все варианты полимор-
физма гена миостатина, регулирующего соответ-
ствующий белок, встречаются преимущественно 

в чистокровной верховой породе лошадей, поэто-
му именно в отношении неё целесообразно про-
водить соответствующие исследования [6; 7]. В 
анализируемой группе из 50 голов вариант поли-
морфизма гена миостатина С/С зарегистрирован у 
20% поголовья. Все кобылы прошли ипподромные 
испытания, причём 3 головы скакали один сезон, 
5 – два, а 2 кобылы – три сезона. За всю историю 
собственной карьеры победы в розыгрыше призов 
имели только 3 кобылы, скакавшие более одно-
го сезона, 2 лошади занимали призовые места, а 
3 кобылы, стартовавшие от 7 до 15 раз, имели и 
победы, и призовые места. Учитывая, что ингиби-
рование экспрессии миостатина приводит к увели-
чению мышечной массы и активизации процессов 
регенерации мышц, тип полиморфизма гена ми-
остатина С/С положительно сказывается на га-
битусе животных, обладающих им. Как известно, 
яркие фляеры должны иметь сильную, выпуклую 
мускулатуру плеча и крупа и обладать способно-
стью к совершению взрывной скоростной работы 
на относительно короткой дистанции. Отсутствие 
сведений о соответствующих промерах кобыл-
фляеров анализируемой группы, находящихся 
в скаковых кондициях, не позволяет сделать за-
ключение о соответствии их габитуса теоретиче-
ской модели. Но интересно отметить, что только 
одна кобыла из 10 при 15 стартах имела победы 
на дистанциях свыше 2000 м, средняя дистанция 
её проигрышных стартов (3 за 3 сезона) составила 
1400 м (проигрыши были в 2-летнем возрасте). То 
есть данная особь проявила большую дистанцион-
ную универсальность, что совсем не характерно 
для типичных фляеров, несущих тип полиморфиз-
ма С/С. В анализируемой выборке присутствует 
одна кобыла, скакавшая только в трёхлетнем воз-
расте 4 раза и не имевшая ни побед, ни призовых 
мест. Средняя дистанция её выступлений состав-
ляет 2150 м, что велико и очень трудно для фляе-
ров, но объясняется удлинением дистанции скачек 
свыше 1600 м для трёхлетних лошадей. Поскольку 
большинство кобыл по преимуществу обязатель-
но выступали в 2-летнем возрасте, средняя длина 
их скачек колебалась от 1100 до 1500 м, несмотря 
на то, что в структуре выступлений для этого воз-
раста дистанции менее 1600 м занимают совсем 
небольшой удельный вес. При этом средняя дли-
на дистанций скачек, в которых принимали учас-
тие кобылы (за исключением двух), не превышает 
1600 м – от 1100 до 1567 м, а дистанция проиг-
рышей – от 1267 до 1620 м. Длина победных ди-
станций составила 1000–1200 м, а призовых мест 
– 1600 м. Следовательно, в основном подтвержда-
ется успешность скаковых выступлений лошадей 
с вариантом полиморфизма гена миостатина С/С 
и с задатками фляеров именно на коротких – не 
более 1400 м – дистанциях. Выступление кобыл-
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фляеров в трёхлетнем возрасте менее удачно и не 
всегда сопровождается победами и даже призовы-
ми местами, при сохранении невысокой средней 
длины дистанций выступлений и проигрышей. 
Таким образом, следует заключить, что с возра-
стом успешность выступлений кобыл с вариантом 
полиморфизма гена миостатина С/С резко падает. 
Возможно, подтверждается установленный факт 
влияния женских эстрогенов на экспрессию мио-
статина, вызванного физическими упражнениями. 
Выявлено также, что содержание сывороточного 
белка миостатина, контролируемого соответству-
ющим геном, в крови снижается с возрастом, по-
этому предлагается рассматривать миостатин не 
только как супрессор мышечной массы, но и как 
возрастной биомаркер. Таким образом, на основа-
нии представленных в научной литературе фактов 
и рассмотренных показателей скаковой карьеры 
кобыл группы фляеров, несущих вариант поли-

морфизма гена миостатина С/С, можно сделать 
нижеприведённые выводы.

Выводы. Результативность скаковой карьеры 
кобыл довольна низкая, при достаточно высоком 
среднем числе выступлений – 6,9 на голову, их 
успешность (индекс побед) составляет всего 6,3%. 
Средняя длина дистанций, на которых одержаны 
победы, не превышает 1200 м, при соотношении 
длины дистанций побед и проигрышей близким к 
1. Кобылы-фляеры конкурентоспособны в основ-
ном в течение одного сезона в возрасте 2-х лет. 
Результативность их стартов в 3-летнем возрасте, 
за редким исключением, близка к нулю, поскольку 
возрастает длина скачек и повышается конкурен-
ция с более сильными лошадьми – дистанционе-
рами. Среди кобыл-фляеров встречаются особи, 
обладающие большей дистанционной универсаль-
ностью и способные успешно выступать в течение 
нескольких скаковых сезонов.
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