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Аннотация: рассматриваются результаты анализа направленности подготовки студентов по физической 

культуре в высших учебных заведениях. Обращается внимание на то, что интегративный характер физиче-

ской культуры выражается в ее педагогической направленности, эффективно обеспечивающей во взаимо-

связи с другими предметами образовательной программы развитие физических, коммуникативных, мо-

ральных и психических качеств будущих специалистов. А направленность образовательного процесса про-

является как обоснованная возможность реализации заданных целей профессионально-прикладной физиче-

ской подготовки будущих специалистов, а также способов и средств их достижения. Профессионально-

квалификационная характеристика используется как источник информации об уровне сформированности 

профессиональных компетенций, а также о знаниях, навыках и умениях на определенном этапе профессио-

нальной квалификации выпускника высшего учебного заведения. 

Отмечается, что профессиональное содержание деятельности по многим специальностям в настоящее 

время оформилось в профессионально-прикладную направленность по управлению сложными системами. 

Коллективные взаимозависимые действия не позволяют специалистам выполнять их в индивидуальном 

темпе, что становится причиной накопления напряженности, приводящей к чрезмерному и быстро насту-

пающему физическому и психическому утомлению. 

Результаты проведенного исследования свидетельствуют, что направленность образовательного процес-

са по физической культуре в значительной степени формируется под влиянием профессионального блока 

дисциплин, комплекс и содержание которых зависит от профиля профессиональной подготовки высшего 

учебного заведения. 
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Введение 

Направленность образовательного процесса в 

высших учебных учреждениях формируется на 

основании установленного общего порядка с ис-

пользованием основных образовательных про-

грамм, в соответствии с которыми производится 

профессиональная подготовка специалистов раз-

личных специальностей. 

При этом разработкой образовательных про-

грамм на основании федеральных государствен-

ных образовательных стандартов и квалификаци-

онных требований, используя примерные основ-

ные образовательные программы, вузы занимают-

ся самостоятельно [1, c. 109]. 

Созданная направленность образовательного 

процесса проявляется как обоснованная возмож-

ность реализации заданных целей профессиональ-

но-прикладной физической подготовки (ППФП) 

будущих специалистов, а также способов и 

средств их достижения. Профессионально-

квалификационная характеристика используется 

как источник информации об уровне сформиро-

ванности профессиональных компетенций, а так-

же о знаниях, навыках и умениях на определенном 

этапе профессиональной квалификации выпуск-

ника высшего учебного заведения. 

Овладение студентами новыми способностями 

происходит в процессе активности участников об-

разовательного процесса, которой свойственны 

основные признаки деятельности, осуществляемой 

посредством коммуникации между членами обра-

зовательного процесса. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В процессе педагогического взаимодействия у 

студентов формируются ценности и смыслы уче-

ния, становящиеся побудительной причиной их 

активности, в результате которой проявляются 

проблемы актуального развития и затем выраба-

тываются собственные цели. 

В соответствии с этими целями на основе из-

вестного обучающимся знания и приобретаемого в 

процессе обучения нового знания формируется 

система действий и определяются соответствую-

щие достаточные условия, то есть вырабатывают-

ся соответствующие технологии. 

Содержание процесса подготовки специалистов 

различных специальностей с высшим профессио-

нальным образованием определяется, как мы уже 
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упоминали, комплексом изучаемых учебных дис-

циплин, в числе которых важное интегральное 

значение имеет физическая культура будущего 

специалиста. 

Следует отметить, что профессионально-

прикладное содержание деятельности по многим 

специальностям в настоящее время оформилась в 

специфический операторский труд по управлению 

сложными системами, обеспечивающими дости-

жение наилучшего производственного результата 

[2, c. 8]. 

В условиях обычной повседневной учебной де-

ятельности не удается достигнуть высокого уров-

ня напряженности присущего реальной трудовой 

деятельности, что затрудняет оценку роли и влия-

ния физической подготовленности студентов как 

качественной характеристики высококвалифици-

рованного специалиста. 

Необходимость решения сложных задач про-

фессионального труда требует от современных 

специалистов развитых способностей, направлен-

ных на быструю оценку, переработку и осмысле-

ние большого объема специфической для восприя-

тия информации, профессиональной и длительной 

по времени внимательности, а также тонкой коор-

динации действий и движений, устойчивости к 

продолжительной во времени и часто монотонной 

работе [4, с. 57]. 

Высокие требования к безошибочным действи-

ям, предъявляемые к высококвалифицированным 

специалистам различных отраслей производства и 

сфер жизнедеятельности выступили в качестве 

основания, на котором сформировались объектив-

ные условия, при которых различный уровень 

специальной физической подготовленности будет 

определяться самым неподготовленным в профес-

сиональном, физическом и психологическом 

плане к совместной деятельности в коллективе [7, 

с. 210]. Четко выполнять такие требования спо-

собны только специалисты с соответствующей 

физической подготовкой и высокой психической 

устойчивостью. 

Точность и эффективность профессиональной 

деятельности напрямую зависит от степени утом-

ления специалистов, которая у членов трудового 

коллектива с высокой физической выносливостью 

наступает значительно позже. При этом, особен-

ностью является то, что коллективные взаимоза-

висимые действия не позволяют специалистам 

выполнять их в индивидуальном темпе, что стано-

вится причиной накопления напряженности, при-

водящей к чрезмерному и быстро наступающему 

физическому и психическому утомлению. Оче-

видно, что целенаправленная физическая подго-

товка, учитывающая характер выполняемых спе-

циалистами операций в ходе трудовой деятельно-

сти, является одним из тех важных средств обра-

зовательного процесса в вузе, которое обеспечива-

ет сохранение работоспособности и формирование 

соответствующих специальных качеств у выпуск-

ников различных специальностей и профиля. 

Интегративный характер физической культуры 

выражается в ее специальной педагогической 

направленности, эффективно обеспечивающей во 

взаимосвязи с другими предметами образователь-

ной программы, улучшении физических, комму-

никативных, моральных и психических качеств 

выпускников вузов. 

Общая и профессионально-прикладная физиче-

ская культура опосредованно влияет на процесс 

формирования личности специалиста, в том числе 

ее моральных черт и психических особенностей за 

счет постепенного совершенствования профессио-

нально-трудовых и нравственных качеств. Оказы-

вает формирующее влияние на развитие коллекти-

визма, дисциплинированности, взаимовыручки, 

чувства ответственности за выполняемое дело. 

В свете проявляющихся тенденций недостаточ-

ное внимание, на фоне общих задач физической 

культуры, к проблеме психолого-педагогического 

обоснования содержательной составляющей спе-

циальной направленности физической культуры, 

обеспечивающей в современной действительности 

формирование и совершенствование у студентов 

важных для профессионального труда соответ-

ствующих прикладных навыков, а также физиче-

ских, психических, моральных и специальных ка-

честв привело к необходимости научного поиска в 

определении современных адекватных путей со-

вершенствования физической культуры. 

Происходит перенос приобретенных в услови-

ях общей и профессионально-прикладной физиче-

ской культуры навыков и развитие необходимых 

физических и личностных качеств, что проявляет-

ся не в чистом виде, а интегративно в ходе выпол-

нения упражнений. 

Исследование механизма переноса навыков и 

умений, приобретенных в процессе физического 

воспитания в вузе показывает, что физическая 

тренированность студента, с одной стороны, фор-

мирует у специалиста нужную физиологическую 

базу профессиональной выносливости. 

По мере профессионального становления у 

студента закономерно формируется свое специфи-

чески-индивидуальное сочетание компонентов 

рационального, для него, способа выполнения 

профессиональных задач и действий, что опреде-

ленным и одновременно индивидуальным образом 

затрудняет перенос навыков и умений. 

Педагогический состав и другие должностные 

лица высшего учебного заведения, занимающиеся 

формированием целенаправленного воздействия 
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средствами физической культуры на развитие не-

обходимых общих и профессионально-

прикладных навыков и умений, в процессе анализа 

и учета закономерностей их переноса, исследуют 

каким образом, достигнутый будущими специали-

стами уровень развития физических, психических 

и специальных качеств, и определенное овладение 

двигательными навыками в процессе обучения 

оказывает влияние на результаты выполнения за-

дач профессиональной деятельности, а также в 

каком направлении и в какой степени в процессе 

физического воспитания предстоит в дальнейшем 

организовывать совершенствование физических 

качеств и двигательных навыков у студентов. 

Ученые и педагоги, исследующие особенности 

влияния на профессиональную деятельность раз-

личных категорий и специальностей средствами 

физической культуры и развития у них соответ-

ствующих качеств, отмечают, что высокая и целе-

направленная физическая подготовленность высо-

коквалифицированных специалистов помогает 

существенно повысить их способности быстро 

оценивать складывающуюся обстановку, прини-

мать рациональные решения на действия в соот-

ветствии со стоящими задачами профессиональ-

ной направленности [5, с. 137]. 

Общая и профессионально-прикладная физиче-

ская подготовленность, и хорошее здоровье обес-

печивают лучшие возможности использования 

организмом разнообразных средств компенсации, 

помогающих быстрее ориентироваться в рабочем 

пространстве, одновременно выполнять сложные 

по координации движения, сохраняя при этом 

эмоциональную устойчивость. 

Развитие компенсаторных возможностей орга-

низма специалистов средствами физической куль-

туры, по нашему мнению, в современных услови-

ях выполнения задач профессиональной деятель-

ности является тем важным направлением дея-

тельности ученых, педагогического состава ка-

федр физического воспитания и других специали-

стов физического воспитания, активизировать 

значительные резервные возможности организма 

специалиста и его высшей нервной деятельности. 

В этой связи одна из важных задач физической 

культуры, педагогики и психологии состоит: 

- в поиске эффективных путей компенсации 

при различных отклонениях, нарушениях, не спо-

собствующих целенаправленному развитию необ-

ходимых качеств студентов; 

-в кропотливом выявлении, исследовании и 

обосновании компенсаторных возможностей, 

имеющихся в предметных средствах обучения, в 

том числе в средствах ППФК в вузе, как и при ка-

ких условиях их целесообразно использовать в 

целях обеспечения главной задачи в подготовке 

высококвалифицированного специалиста. 

Выработанные индивидуальные способы 

управления стрессом при выполнении профессио-

нальных задач, развитие пассивно-

оборонительных форм реагирования в трудных 

ситуациях и предохранительного характера адап-

тивных механизмов, деятельность личности спе-

циалиста с высшим профессиональным образова-

нием по поддержанию баланса между требовани-

ями действительности и собственными внутрен-

ними ресурсами становятся актуальной реакцией 

личности на воспринимаемую проблему. 

В ходе обучения в вузе компенсаторные про-

цессы протекают под психолого-педагогическим 

наблюдением и соответствующим сопровождени-

ем и включают этапы контроля реализации про-

граммы, диагностики соответствующих компенса-

торных возможностей у военнослужащих и за-

крепления достигнутых результатов [8, с. 177]. 

Такой подход к использованию резерва ком-

пенсаторных возможностей организма специали-

стов, по нашему мнению, способен обеспечить 

развитие у них соответствующих качеств, помо-

гающих быстрее и слаженнее выполнять профес-

сионально-прикладные задачи, при этом рацио-

нальнее выполнять сложные по координации дви-

жения в ограниченном рабочем пространстве и 

сохранять работоспособность, психическую и 

эмоциональную устойчивость в процессе коллек-

тивной деятельности в трудных и экстремальных 

условиях. 

Исследование направленности образовательно-

го процесса по физической культуре в вузе пока-

зывает, что все имеющиеся средства физической 

культуры в значительной степени участвуют в 

успешном решении задачи повышения психиче-

ской устойчивости специалистов различных спе-

циальностей к действиям в сложных условиях 

трудовой деятельности [3, с. 141]. 

В связи с этим методы использования средств 

физической культуры в интересах успешного ре-

шения задач психологической подготовки имеет 

свою специфику. Эта специфика должна учиты-

вать содержание практической работы специали-

стов. Особенностью средств физической культуры 

является: 

- довольно большой набор разработанных фи-

зических упражнений, создающий условия и ситу-

ации их применения с выполнением важного тре-

бования по усложнению учебных задач; 

- усвоение опыта работы в обстановке оправ-

данного индивидуального и коллективного риска 

и связанного с этим психического напряжения. 

Решение вопросов психической готовности 

специалистов – это одна из многих задач высшего 
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профессионального обучения, которые осуществ-

ляются за счет специальных физических упражне-

ний. Поэтому физическая культура представляет 

собой важную составную часть единого целостно-

го образовательного процесса в вузе. 

Физическая подготовленность выпускников 

различных специальностей вузов выступает одним 

из важных показателей уровня о-

профессиональной подготовленности к дальней-

шей трудовой деятельности. Значение физической 

культуры проявляется в развитии и совершенство-

вании физической и умственной работоспособно-

сти, а также в более быстром восстановлении го-

товности выпускников вузов к дальнейшему вы-

полнению напряженных производственных задач; 

безошибочных и эффективных профессиональных 

действиях [6, с. 21]. 

Заключение 

Исследование направленности образовательно-

го процесса по физической культуре в высших 

учебных заведениях позволило сформулировать 

следующие выводы: 

- направленность образовательного процесса по 

физической культуре в значительной степени 

формируется под влиянием блока дисциплин, 

комплекс и содержание которых зависит от про-

филя профессиональной подготовки высшего 

учебного заведения; 

- интегративный характер физической культу-

ры выражается в ее педагогической направленно-

сти, эффективно обеспечивающей во взаимосвязи 

с другими предметами образовательной програм-

мы развитие физических, коммуникативных, мо-

ральных и психических качеств будущих специа-

листов; 

Профессиональное содержание деятельности 

по многим специальностям в настоящее время 

оформилось в профессионально-прикладную 

направленность по управлению сложными систе-

мами. Коллективные взаимозависимые действия 

не позволяют специалистам выполнять их в инди-

видуальном темпе, что становится причиной 

накопления напряженности, приводящей к чрез-

мерному и быстро наступающему физическому и 

психическому утомлению. 
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DIRECTION OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN PHYSICAL 

EDUCATION AT THE HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION 

 

Abstract: the results of the analysis of the orientation of students' training in physical education in higher edu-

cational institutions are considered. Attention is drawn to the fact that the integrative nature of physical education is 

expressed in its pedagogical orientation, effectively providing, in conjunction with other subjects of the educational 

program, the development of physical, communicative, moral and mental qualities of future specialists. And the 

orientation of the educational process is manifested as a reasonable opportunity to implement the set goals of pro-

fessional and applied physical training of future specialists, as well as ways and means to achieve them. A profes-

sional qualification characteristic is used as a source of information about the level of formation of professional 

competencies, as well as about knowledge, skills and abilities at a certain stage of the professional qualification of a 

graduate of a higher educational institution. 

It is noted that the professional content of activities in many specialties has now taken shape in a professional 

and applied direction for managing complex systems. Collective interdependent actions do not allow specialists to 

perform them at an individual pace, which causes the accumulation of tension, leading to excessive and quickly 

occurring physical and mental fatigue. 

The results of the study show that the direction of the educational process in physical education is largely 

formed under the influence of a professional block of disciplines, the complex and content of which depends on the 

profile of professional training of a higher educational institution. 

Keywords: educational process, physical education, students, professional activity, skill, academic discipline, 

pedagogical interaction 


