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Реферат. В статье представлены результаты исследований ветеринарно-санитарной экспертизы 
рыбы Верхневолжского бассейна Ярославской области. В ходе патологоанатомического исследования 
установлено, что у образца синца № 3 из устья реки Ильдь, синца № 1 и леща № 1 и № 4 из устья 
реки Сунога, а также у образца синца № 1 из устья реки Латка наблюдается гидремия мышечной ткани, 
истощение, брюшко вздуто, в брюшной полости видны лигулы. В остальных образцах изменений не 
обнаружено. При гельминтологическом исследовании рыбы установлено заражение лигулами образца 
синца № 3 из устья реки Ильдь, синца № 1 и леща № 4 из устья реки Сунога, а также образца синца 
№ 1 из устья реки Латка. Образцы леща № 4 из устья реки Ильдь и № 3 из устья реки Латка заражены 
метацеркариями описторхиса, а образцы щуки № 3 из устья реки Сунога – плероцеркоидами дифило-
ботриума. Органолептические исследования рыбы показали, что все образцы, предоставленные для 
исследования, соответствуют нормативным значениям. Поверхность образцов без посторонних приме-
сей, ровная, чистая, плотной консистенции, естественного розового цвета, со специфическим запахом, 
свойственным для данного вида. Бульон, при пробе варки, прозрачный, ароматный, содержит на по-
верхности блёстки жира (жира нет в бульоне и образцах синца № 3 из устья реки Ильдь, синца № 1 и 
леща № 4 из устья реки Сунога, а также образца синца № 1 из устья реки Латка). Физико-химические 
испытания показали, что во всех образцах рыбы, представленных на исследование, показатели порчи 
и гниения мяса рыб отсутствуют. Реакция на пероксидазу положительная. При микроскопическом ис-
следовании единичные кокки и палочки обнаружены в образце леща № 4 из устья реки Ильдь, образце 
щуки № 3 из устья реки Сунога, образце леща № 3 из устья реки Латка. В мазках из поверхностных 
слоёв мускулатуры обнаружены микроорганизмы в количестве 31 штука.

Ключевые слова: рыба, органолептические показатели, паразиты, гельминты, физико-хими-
ческие показатели, микроскопия
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Аbstract. The article presents the results of the research on the veterinary and sanitary examination of 
fish of the Upper Volga basin in the Yaroslavl region. It was in postmortem examination revealed that samples 
of blue bream № 3 from the mouth of the Ild river, blue bream № 1 and bream № 1 and № 4 from the mouth 
of the Sunoga river as well as the sample of blue bream № 1 from the mouth of the Latka river had muscular 
tissue hydremia, exhaustion, the abdomen is swollen, ligules are visible in abdominal cavity. No changes were 
found in the remaining samples. During helminthological examination of fish ligula infestation was found in the 
sample of blue bream № 3 from the mouth of the Ild river, blue bream № 1 and bream № 4 from the mouth 
of the Sunoga river, as well as in the sample of blue bream № 1 from the mouth of the Latka river. Samples 
of bream № 4 from the Ild river mouth and № 3 from the Latka river mouth were infested with opisthorchis 
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metacercaria and samples of pike № 3 from the mouth of the Sunoga river were infested with diphilobothrium 
plerocercoides. Organoleptic examinations of fish showed that all the samples proposed for examination cor-
responded to regulatory values. The surface of the samples without foreign impurities, smooth, clean, of dense 
consistency, natural pink color with a specific smell peculiar to this species. The broth when cooked is transpar-
ent, aromatic, contains spangles of fat on the surface (there is no fat in the broth and samples of blue bream 
№ 3 from the mouth of the Ild river, blue bream № 1 and bream № 4 from the mouth of the Sunoga river, as 
well as a sample of blue bream № 1 from the mouth of the Latka river). Physicochemical tests showed that all 
samples of fish submitted for the study there are no indicators of spoilage and decay of fish meat. The reaction 
to peroxidase is positive. During microscopic examination single cocci and bacillus were found in bream sample 
№ 4 from the mouth of the Ild river, pike sample № 3 from the mouth of the Sunoga river, bream sample № 3 
from the mouth of the Latka river. Microorganisms in the amount of 31 pieces were found in smears from the 
surface layers of the musculature.

Keywords: fish, organoleptic indicators, parasites, helminths, physicochemical 
indicators, microscopy

Введение. Рыба и рыбопродукты играют 
важную роль в питании человека. Мясо рыбы от-
личается высокой пищевой ценностью, содержит 
небольшое количество соединительных тканей, 
хорошо усваивается организмом.

В создании устойчивой продовольственной 
базы страны особое значение имеет объём ис-
пользуемого рыбного сырья. Основными постав-
щиками рыбы и гидробионтов на рынки России 
являются рыбоводческие предприятия и органи-
зации Дальневосточного, Северного, Западного, 
Азово-Черноморского и Каспийского бассейнов, 
деятельность которых основывается на вылове и 
переработке основных видов промысловой рыбы. 

Мясо рыбы, имея высокую пищевую значи-
мость, может служить причиной отравления и за-
болеваний людей. Так, по данным литературных 
источников, рыба может быть заражена 30 вида-
ми гельминтов, которые представляют серьёзную 
опасность для здоровья человека и вызывают из-
менения в рыбе как технологическом сырье [1; 2]. 

В первую очередь, источником зараже-
ния населения и животных дифиллоботриозом, 
описторхозом и другими паразитарными за-
болеваниями является речная рыба. Поэтому 
веᴛеринарно-саниᴛарная эксперᴛиза речной рыбы 
и рыбопродуктов является главным звеном в про-
филактике болезней животных и человека. В Рос-
сии много рек, и одной из самых главных является 
Волга. Верхняя Волга славится своими рыбными 
запасами. Достаточно интенсивно для рыбной 
ловли используется участок Волги от Твери до 
Ярославля, который представляет систему водох-
ранилищ, соединенных Волгой, текущей в корен-
ных берегах.

В связи с этим проведение ветеринарно-сани-
тарной экспертизы рыбы Верхневолжского бассей-
на с целью исключения паразитарных болезней 
является актуальной, чему и посвящена данная 
работа.

Материалы и методы. Исследования прово-
дились на базе лаборатории экологической пара-

зитологии ФГБУН Института биологии внутренних 
вод им. И. Д. Папанина РАН, а также на базе кафе-
дры ветеринарно-санитарной экспертизы ФГБОУ 
ВО Ярославская ГСХА. 

Материалом для исследований служили образ-
цы таких видов рыб, как: синец, лещ, щука, по 5 
образцов каждого вида, поступившие из устьев 
рек Ильдь, Сунога, Латка.

Патологоанатомическое исследование вклю-
чало в себя: изучение внешних покровов, жабр, 
глаз, брюшной полости, сердца, печени, желч-
ного пузыря, селезёнки, почек, плавательного и 
мочевого пузырей, половых органов, желудочно-
кишечного тракта, мышц, головного и спинного 
мозга.

При гельминтологических исследованиях для 
диагностики рыб пользовались: методическими 
указаниями МУК 32 988-00 «Методы санитарно-
паразитологической экспертизы рыбы, моллю-
сков, ракообразных, земноводных и продуктов 
их переработки» (от 25.10.2000), методическими 
указания по определению возбудителей гельмин-
тозоонозов в пресноводных рыбах (от 04.10.1999 
г. № 13-4-2/1751), «МУ 3.2.1756-03. 3.2. Профи-
лактика паразитарных болезней. Эпидемиологиче-
ский надзор за паразитарными болезнями. Мето-
дические указания» (от 28.03.2003), а также ГОСТ 
Р 51493-99 «Рыба разделенная и неразделенная 
мороженая. Технические условия» (дата введения 
01.01.2001).

Органолептическую оценку и отбор проб для 
лабораторных исследований проводили соглас-
но ГОСТ 7631-2008 «Рыба, нерыбные объекты и 
продукция из них. Методы определения органо-
лептических и физических показателей» и ГОСТ 
Р 51493-99 «Рыба разделенная и неразделенная 
мороженая. Технические условия». При этом 
оценивали запах; внешний вид – наличие слизи, 
состояние кожи, чешуи, плавников, мышц; кон-
систенцию; отделение мышц от костей; цвет и 
запах жабр; состояние глаз (упругость, прозрач-
ность роговицы, наличие крови), брюшка, области 
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анального отверстия, внутренних органов; нали-
чие опухолей, язв, кровоизлияний и других пато-
логоанатомических изменений на тушке рыбы и во 
внутренних органах; проводили пробу варкой [3].

Физико-химические и микроскопические ис-
следования проводили согласно Правилам вете-
ринарно-санитарной экспертизы речной рыбы и 
раков (от 16.06.1988 № 19-7/549). Они включали 
определение рН, наличие сероводорода и амми-
ака, реакцию пероксидазы и редуктазную пробу. 

Результаты измерений статистически обрабо-
таны с помощью пакета программ «Microsoft Excel 
2010».

Результаты и обсуждение. В таблице 1 
представлены результаты патологоанатомическо-
го исследования рыбы рек Верхневолжья.

При проведении патологоанатомического ис-
следования выявлено, что у образца синца № 3 из 
устья реки Ильдь, синца № 1 и леща № 1 и № 4 из 
устья реки Сунога, а также у образца синца № 1 из 

устья реки Латка наблюдается гидремия мышеч-
ной ткани, истощение, брюшко вздуто, в брюшной 
полости видны лигулы. В остальных образцах из-
менений не обнаружено.

В таблице 2 представлены результаты гель-
минтологического исследования рыбы рек Верхне-
волжья.

Из таблицы 2 видно, что при гельминтологи-
ческом исследовании рыбы установлено зараже-
ние образца синца № 3 из устья реки Ильдь, синца 
№ 1 и леща № 4 из устья реки Сунога, а также 
образца синца № 1 из устья реки Латка лигула-
ми. Образцы леща № 4 из устья реки Ильдь и № 
3 из устья реки Латка заражены метацеркариями 
Opisthorchis fеlineus, а образцы щуки № 3 из устья 
реки Сунога – плероцеркоидами Diphyllobothrium 
latum.

Органолептические исследования рыбы по-
казали, что все образцы, предоставленные для 
исследования, соответствуют нормативным значе-

Таблица 1 – Результаты патологоанатомического исследования рыбы рек Верхневолжья

Место 
вылова

Название 
вида рыбы

Номер образца

1 2 3 4 5

Устье 
реки 
Ильдь

Синец Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Гидремия мышеч-
ной ткани, исто-
щение, брюшко 

вздуто, в брюшной 
полости видны 

лигулы

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Лещ Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Щука Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Устье 
реки 
Сунога

Синец

Гидремия мы-
шечной ткани, 

истощение, 
брюшко вздуто, в 
брюшной полости 

видны лигулы

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Лещ

Гидремия мы-
шечной ткани, 

истощение, 
брюшко вздуто, в 
брюшной полости 

видны лигулы

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Гидремия мы-
шечной ткани, 

истощение, 
брюшко взду-
то, в брюшной 
полости видны 

лигулы

Пат. изменения 
отсутствуют

Щука Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Устье 
реки 
Латка

Синец

Гидремия мы-
шечной ткани, 

истощение, 
брюшко вздуто, в 
брюшной полости 

видны лигулы

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Лещ Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Щука Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют

Пат. изменения 
отсутствуют
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ниям, указанным в СанПин 2.3.2.1078-01 и ГОСТ 
7631-2008 «Рыба, нерыбные объекты и продукция 
из них. Методы определения органолептических и 
физических показателей. Правила приемки, орга-
нолептические методы оценки качества, методы 
отбора проб для лабораторных испытаний». 

Поверхность образцов рыбы была ровная, чи-
стая, плотной консистенции, без посторонних при-

месей, специфического свойственного для дан-
ного вида запаха, естественного розового цвета. 
Бульон из образцов рыбы, при пробе варки, про-
зрачный, ароматный, содержит на поверхности 
блёстки жира, исключение составляют образцы 
синца № 3 из устья реки Ильдь, синца № 1 и леща 
№ 4 из устья реки Сунога, а также образца синца 
№ 1 из устья реки Латка, в которых его нет.

Таблица 2 – Результаты гельминтологического исследования рыбы рек Верхневолжья

Место 
вылова

Название 
вида рыбы

Номер образца

1 2 3 4 5

Устье 
реки 

Ильдь

Синец Гельминты 
отсутствуют

Гельминты 
отсутствуют Ligula intestialis Гельминты отсут-

ствуют
Гельминты 
отсутствуют

Лещ Гельминты 
отсутствуют

Гельминты 
отсутствуют

Гельминты отсутст-
вуют

Метацеркарии 
Opisthorchis 

fеlineus

Гельминты 
отсутствуют

Щука Гельминты 
отсутствуют

Гельминты 
отсутствуют

Гельминты отсутст-
вуют

Гельминты отсут-
ствуют

Гельминты 
отсутствуют

Устье 
реки 

Сунога

Синец Ligula intestialis Гельминты 
отсутствуют

Гельминты отсутст-
вуют

Гельминты отсут-
ствуют

Гельминты 
отсутствуют

Лещ Ligula intestialis Гельминты 
отсутствуют

Гельминты отсутст-
вуют Ligula intestialis Гельминты 

отсутствуют

Щука Гельминты 
отсутствуют

Гельминты 
отсутствуют

Плероцеркоиды 
Diphyllobothrium 

latum

Гельминты отсут-
ствуют

Гельминты 
отсутствуют

Устье 
реки 
Латка

Синец Ligula intestialis Гельминты 
отсутствуют

Гельминты отсутст-
вуют

Гельминты отсут-
ствуют

Гельминты 
отсутствуют

Лещ Гельминты 
отсутствуют

Гельминты 
отсутствуют

Метацеркарии 
Opisthorchis fеlineus

Гельминты отсут-
ствуют

Гельминты 
отсутствуют

Щука Гельминты 
отсутствуют

Гельминты 
отсутствуют

Гельминты отсутст-
вуют

Гельминты отсут-
ствуют

Гельминты 
отсутствуют

Таблица 3 – Результаты микроскопического исследования рыбы рек Верхневолжья

Место 
вылова

Название 
вида рыбы

Номер образца

1 2 3 4 5

Устье 
реки 

Ильдь

Синец Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

31 (10) дипло-
кокков 

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Лещ Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Единичные кок-
ки и палочки

Микрофлора 
отсутствует

Щука Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Устье 
реки 

Сунога

Синец 43 (11) дипло-
кокков

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Лещ 40 (18) дипло-
кокков

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

51 (15) дипло-
кокков

Микрофлора 
отсутствует

Щука Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Единичные кок-
ки и палочки

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Устье 
реки 
Латка

Синец 41 (9) диплокок-
ков

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Лещ Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Единичные кок-
ки и палочки

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Щука Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует

Микрофлора 
отсутствует
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Физико-химические исследования показали, 
что у всех образцов рыбы положительные реакции 
на пероксидазу; отсутствует сероводород, аммиак.

В таблице 3 представлены результаты микро-
скопического исследования рыбы рек Верхневол-
жья.

Как видно из таблицы 3, при микроскопиче-
ском исследовании единичные кокки и палочки 
обнаружены в образце леща № 4 из устья реки 
Ильдь, образце щуки № 3 из устья реки Сунога, а 
также в образце леща № 3 из устья реки Латка. В 
мазках из поверхностных слоёв мускулатуры об-
наружены микроорганизмы в количестве 31, а из 
глубоких слоев – 10 штук в образце синца № 3 из 
устья реки Ильдь. Также микроорганизмы: в коли-
честве 43 и 11 обнаружены в образце синца № 1; 
40 и 18 – в образце леща № 1; 51 и 15 – в образце 
лещей №1 и № 4 из устья реки Сунога; 41 и 9 – в 
образце синца № 1 из устья реки Латка.

Выводы. В ходе проведённых исследований, 
направленных на определение заражённости рыбы 
(синец, лещ, щука) личинками гельминтов (дифил-
лоботриоз, описторхоз, лигулез), было установле-
но, что большая часть всей поступающей рыбной 
продукции, выловленной в реках Верхневолжья, 
можно использовать в пищу человека. 

Основной процент заражённой рыбы прихо-
дится на такие виды рыб, как лещ и щука – по 4%, 
3% – у синца. 

С целью исключения опасных и новых, ранее 
не известных паразитарных болезней, общих для 
человека и рыб, и, соответственно, сохранения 
здоровья людей и доброкачественности рыбной 
продукции, необходимо включить в проведение 
ветеринарно-санитарной экспертизы речной рыбы 
гельминтологическое и патологоанатомическое 
исследования.
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