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Реферат. Проанализирована скаковая карьера кобыл чистокровной верховой породы, несущих 
вариант Т/Т полиморфизма гена миостатина. Выявлено, что встречаемость такого типа полиморфизма 
у отечественного поголовья выше, чем у поголовья в других странах. Результативность испытаний 
кобыл с типом полиморфизма Т/Т более высока в трёхлетнем возрасте и на дистанциях свыше 1600 м. 
Из 19 скакавших лошадей побед добивались 7, а призовых мест – 11, но только две кобылы побеждали 
несколько раз и 6 кобыл имели в карьере несколько призовых мест. В результате проведённого ана-
лиза становится понятно, что большинство (более 63%) лошадей, несущих гомозиготный вариант Т/Т, 
выдерживают многолетнюю ипподромную эксплуатацию с достаточно высокой её результативностью. 
Возможно также, что импортированные лошади, в силу большего присутствия в родословных кровей 
фляеров, имеют преимущество на скаковой дорожке, поскольку обладают выраженными резвостными 
качествами. Как известно, стайер без предрасположенности к резвостным броскам – самая бесперспек-
тивная для скакового использования лошадь, так как обладает только выносливостью, без способности 
делать резвые броски по дистанции и на финише. Скаковой класс кобыл с вариантом полиморфизма 
Т/Т раскрывается в старшем возрасте и на дистанциях более 2000 м. Так, более значимые совокупные 
за карьеру призовые суммы (от 150000 до 1760000 рублей) получены при выступлениях в призах на 
удлинённые дистанции – 2000 и более метров.
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Abstract. The racing career of Thoroughbred mares carrying the T/T variant of the myostatin gene 
polymorphism was analyzed. It was revealed that the occurrence of this type of polymorphism in domestic 
livestock is higher than in livestock in other countries. The test performance of mares with the T/T type 
of polymorphism is higher at the age of three and at distances over 1600 m. Of the 19 horses that raced, 
7 achieved victories and 11 won prizes, but only two mares won several times and 6 mares had several 
winning places in their careers. As a result of the analysis, it becomes clear that the majority (more than 
63%) of horses carrying the homozygous T/T variant withstand long-term of racetrack use with fairly high 
performance. It is also possible that imported horses, due to the greater presence of flyer blood in the 
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pedigrees, have an advantage on the racing track, since they have pronounced agility qualities. As you know, 
a stayer without a predisposition to make quick throws is the most unpromising horse for racing use, since 
he only has endurance, without the ability to make quick throws along the distance and at the finish line. The 
racing class of mares with the T/T polymorphism variant is revealed at an older age and at distances of more 
than 2000 m. Thus, more significant total prize sums during a career (from 150000 to 1760000 rubles) were 
received when competing in prizes at extended distances – 2000 meters or more.
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Введение. В настоящее время в практике 
селекционной работы в коннозаводстве всё чаще 
используются достижения современной генетики. 
Применение молекулярно-генетической информа-
ции для установления хозяйственной и племенной 
ценности, носительства летальных заболеваний и 
генетических дефектов, пригодности к конкретно-
му виду использования конкретных особей позво-
ляет считать данное направление генетического 
мониторинга чрезвычайно перспективным [1]. 
Генетический код, наряду с постоянным влияни-
ем внешней среды, обеспечивает формирование 
индивидуальных качеств особи, её способности к 
выполнению физических нагрузок и проявлению 
адаптационных возможностей организма. Итоги 
многочисленных научных изысканий на стыках 
различных наук (биохимии, физиологии, генети-
ки) в области спорта и двигательной активности 
указывают на возможность существования разных 
типов полиморфизма генов, курирующих белки, 
участвующие в энергообеспечении физических 
усилий. В их результате происходит трансфор-
мация метаболических процессов в мышечных 
волокнах и адаптация к физической активности. 
Установленный факт делает исследования по по-
иску вариантов полиморфизма генов, связанных 
с потенциальной предрасположенностью к спор-
тивной специализации, сочетающихся с аэроб-
ной работоспособностью, особенностями стро-
ения и возможностей мускулатуры, насущной 
необходимостью [2]. На данный момент обнару-
жен полиморфизм в гене миостатина человека, 
который детерминирует предрасположенность к 
выполнению мышечной деятельности различной 
метаболической направленности. Белок миоста-
тин, курируемый соответствующим геном, играет 
важную роль в обеспечении баланса биохимиче-
ского статуса, формирующего белковый обмен и 
структуру скелетных мышц. При нокаутировании 
влияния миостатина происходит рост мышечной 
массы и увеличение силы скелетных мышц. Обла-
датели разных аллелей гена миостатина предра-
сположены к занятиям разными видами спорта. 
Обнаружена взаимосвязь генотипов миостатина с 
аэробными способностями. Носительство генотипа 
АА ассоциировано с повышенной работоспособно-
стью в видах спорта, связанных с развитием бы-
строты/силы, выявлена также большая площадь 

поперечного сечения медленных мышечных воло-
кон. У носителей аллеля Т, в сравнении с обла-
дателями гомозиготного варианта АА, напротив, 
зарегистрировано меньшее значение площади 
поперечного сечения медленных мышечных воло-
кон, а также более высокий уровень лактата в кро-
ви при предельной физической нагрузке. В про-
ведённых исследованиях установлено также, что 
частота А-аллеля гена миостатина выше в группах 
профессиональных спортсменов и увеличивается 
с ростом их спортивной квалификации. Этот факт 
позволяет утверждать, что АА генотип миостатина 
благотворно влияет на мышечную деятельность 
человека. В животноводстве полиморфизм гена 
миостатина связывают с показателями мясной 
продуктивности овец, свиней, птицы [3]. 

Изучение распространения разных типов поли-
морфизма гена миостатина у представителей раз-
ных пород лошадей показало, что встречается му-
тантный аллель С у представителей 6 зарубежных 
пород из 16 обследованных. Гомозиготный вариант 
Т/Т гена миостатина выявлен у лошадей тяжело-
возных, местных пород и пони [4]. Установлено, 
что такой тип полиморфизма чаще встречается у 
лошадей с гиперстеническим типом телосложения, 
чем у лошадей с астеническим типом [5; 6; 7; 8]. У 
лошадей чистокровной верховой породы носитель-
ство варианта полиморфизма C/C сопряжено со 
спринтерскими способностями, C/T – майлерски-
ми, а Т/Т – со стайерскими качествами [9; 10; 11]. 
Лошади с разными дистанционными способностя-
ми имеют и разный фенотип, то есть характеризу-
ются определёнными чертами телосложения. Так, 
лошади-стайеры имеют более «аэродинамичное» 
телосложение, лёгкий костяк, длинные плоские 
мускулы и большую обмускуленность плеча в срав-
нении с крупом. Анализ результативности скаковой 
карьеры лошадей, имеющих гомозиготный вариант 
полиморфизма гена миостатина Т/Т, показал, что 
они обладают большой выносливостью, но реже 
побеждают в скачках [12]. Однако в спортивной 
физиологии вопрос о результативности примене-
ния знаний о типе полиморфизма гена миостати-
на и их использования в практике отбора и под-
готовки спортсменов и скаковых лошадей пока не 
считается однозначно решённым, в связи с чем ис-
следования, выполненные в данном направлении, 
необходимы и актуальны.
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Цель исследования состояла в оценке особен-
ностей скаковой карьеры лошадей чистокровной 
верховой породы, имеющих генотип T/T гена ми-
остатина.

Материал и методы исследования. Для 
проведения исследования был определён тип по-
лиморфизма гена миостатина у 44 кобыл чисто-
кровной верховой породы в лаборатории «Хорс-
ген» под руководством С. И. Сорокина. Результаты 
их скаковой карьеры взяты из базы информаци-
онной поисковой системы «Кони-3». Индекс успе-
ха рассчитывали как отношение числа побед к 
общему числу стартов, выраженное в процентах. 
Индекс успеха рассчитывали как отношение числа 
призовых мест к общему числу выступлений, вы-
раженное в процентах.

Результаты и обсуждение. Исследования, 
проведённые с привлечением лошадей разных по-
род, показали неоднозначные результаты по ча-
стоте встречаемости разных типов полиморфизма 
гена миостатина. Определение генотипов миоста-
тина у чистокровных верховых лошадей показало 
более высокую частоту встречаемости аллеля С, 
причём приблизительно 30% лошадей были гомо-
зиготами С/С и только 16% из них были гомозиго-
тами Т/Т [10]. В обследованном нами поголовье, 
напротив, было выявлено, что 22% лошадей име-
ют генотип С/С, а 40% – Т/Т. Возможно, данный 
факт объясняется меньшим давлением отбора 
лошадей по спринтерским качествам, поскольку 
ипподромные испытания в нашей стране тяготеют 
к дистанциям средней длины, на которых фляеры 
(генотип С/С) не конкурентоспособны. Количест-
во лошадей с полиморфизмом гена миостатина 
Т/Т, испытывавшихся только один скаковой сезон, 
насчитывало 7 голов, или 37% от обследованной 
выборки. Стартовали они от одного до трёх раз и 
не имели ни побед, ни призовых мест. Интересно 
отметить, что 2 кобылы из 7 были импортированы 
из США для скачек, но выбор оказался неудачным. 
Ещё 7 голов испытывались 2 сезона и имели ко-
личество стартов от пяти до девяти за карьеру, 
причём их результативность была различной. Так, 
только одна особь при 6 стартах не была в при-
зах, ещё 4 головы имели только призовые места 
в количестве 14–17%, а 2 кобылы имели победы 
(20–33%) помимо призовых мест (20–44%), то 
есть 86% лошадей были в разной степени успеш-
ны при скаковых испытаниях. В анализируемой 
группе присутствовали 5 кобыл, стартовавших 
от 10 до 13 раз, что указывает на интенсивность 
их скаковой эксплуатации, причём все эти кобы-
лы были импортированы. Кобылы данной группы 
имели достаточно высокий индекс побед (от 8 до 
62%) и индекс успеха (от 18 до 45%). В резуль-

тате проведённого анализа становится понятно, 
что большинство (более 63%) лошадей, несущих 
гомозиготный вариант Т/Т, выдерживают много-
летнюю ипподромную эксплуатацию с достаточно 
высокой её результативностью. Возможно, также, 
что импортированные лошади, в силу большего 
присутствия в родословных кровей фляеров, име-
ют преимущество на скаковой дорожке, поскольку 
обладают выраженными резвостными качествами. 
Как известно, стайер без предрасположенности 
к резвостным броскам – самая бесперспективная 
для скакового использования лошадь, так как 
обладает только выносливостью, без способности 
делать резвые броски по дистанции и на финише. 
Из 19 лошадей только 7 имели победы. Средняя 
длина дистанций, на которых они были достиг-
нуты, составляла у трёх кобыл 1600 м, у одной – 
1733 м, у остальных – 2000–2400 м. На дистанции 
1600 м стайеру трудно раскрыть свой потенциал, 
поэтому чаще всего победы на такой дистанции 
кобылы имеют в свой первый скаковой сезон, то 
есть в двухлетнем возрасте. Победы в трёхлетнем 
возрасте одерживали только три кобылы, причём 
длина дистанции составила 2000 м и более. Сред-
ние дистанции призовых мест у 6 кобыл из 11 были 
короче 1600 м, а у пяти их длина составила уже 
1800–2080 м. Интересен тот факт, что у подавля-
ющего числа кобыл (63%), дистанция проигрышей 
была 1600 и менее метров, доказывая таким обра-
зом, что лошади с вариантом полиморфизма гена 
миостатина Т/Т могут быть успешными на дистан-
циях свыше 1600 м. Парадокс заключается в том, 
что именно стайеры, неконкурентоспособные на 
коротких дистанциях, имеют низкую результатив-
ность выступлений в два года и не испытываются 
в три года, когда дистанции удлиняются.

Выводы. Распространение варианта поли-
морфизма гена миостатина Т/Т среди поголовья 
лошадей чистокровной верховой породы отечест-
венного разведения выше (собственные исследо-
вания – 40%), чем в других странах (по литератур-
ным данным – 16%). Результативность скаковой 
карьеры поголовья кобыл-стайеров довольно низ-
ка – их индекс побед составил 13,5%, а индекс 
успеха – 22,7%. Призовые места лошади данной 
группы завоевывали на дистанциях разной длины 
– 1200–2000 м, но победы – только на дистанциях 
от 1600 до 2400 м. Скаковой класс кобыл с вари-
антом полиморфизма Т/Т раскрывается в старшем 
возрасте и на дистанциях более 2000 м. Так, более 
значимые совокупные за карьеру призовые суммы 
(от 150000 до 1760000 рублей) получены при вы-
ступлениях в призах на удлинённые дистанции – 
2000 и более метров.
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